
■完全理解するための質問表 

 

１．基本情報 

□出身地 

□現在の仕事、学校 

□趣味 

□よく遊びに行く場所 

□休日の過ごし方 

□友人関係 

□金銭事情 

□簡単な悩み 

 

２．過去の基本情報 

□過去の学校 

□アルバイト、部活 

□仲が良かった友人（小・中・高・大学・社会人） 

□旅行 

□趣味 

 

３．将来の夢や目標 

□子供のころの夢（小・中・高・大学・社会人） 

□現在の夢（仕事・遊び・恋愛） 

□将来の夢 

□家族の夢 

□友人の夢 

 

４．衝撃的な出来事 

□家族 

□異性 

□同性 

□事件・事故 

□性行為（年齢・場所・環境・相手） 

 

５．恋愛の一部始終 

□理想の男性（年齢・求める行為・３類型？） 

□初恋（理由・どうなったのか？） 



□初体験 

□過去の恋愛（付き合った理由・別れた理由） 

□現在の恋愛（状況・不満） 

 

６．人に言いにくい悩み 

□金銭 

□恋愛 

□人間関係 

□家族 

□過去のトラウマ 

□将来 

□仕事 

□身体の悩み 

 

７．性についての感性 

□諸体験（時期・相手・状況・感想・その後） 

□いくか・いかないか 

□過去の経験人数（不特定多数・ウソ） 

□最近いつしたか（誰・内容） 

 

８．心にある傷やトラウマ 

□家族関係 

□いじめ 

□性について 

□恋愛 

□恐怖症 

□身体 

□過去の行動 


