
この度は、本書を手に取って居 t ら炊き、また、ダウンロードいただきありがとうございました。 
 
河乃 流です。 

 
読者限定プレゼントファイルの扱い方について説明します。 
 
一つは、無料の Google Spread用のダウンロード先がある本ファイル。 
もう一つは、Microsoft製 Excelにて使うファイルの二つです。 
 
Microsoft ExcelのファイルはOfficeにあるExcelアプリをお持ちであればそのままお使いいただけま
す。 
Excelについては、スマホやタブレットの場合、アプリストア経由等にて入手をお願い致します。 
 
 
 
Google Spread用の場合は、Googleのアカウントが必要になります。 
アカウントをお持ちであれば自動的に Google ドライブが設定されるのでここのマイドライブへ落として使
う事になります。スマホやタブレットでも操作できます。 
 
Google Spreadのファイルは以下からダウンロード登録できます。 
 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vQj4qEh2xsCYNxi3tE9xMeoRT5vsnGF0
MTS27ocsWLIVvqh9rNRLqn7gScVNND8GJY9CBYZuHTAehCp/pubhtml 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vQj4qEh2xsCYNxi3tE9xMeoRT5vsnGF0MTS27ocsWLIVvqh9rNRLqn7gScVNND8GJY9CBYZuHTAehCp/pubhtml
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vQj4qEh2xsCYNxi3tE9xMeoRT5vsnGF0MTS27ocsWLIVvqh9rNRLqn7gScVNND8GJY9CBYZuHTAehCp/pubhtml


次に、 
Google へログインし右上のアプリボタンをクリックして開くとスプレッドシートが一覧から選べます。これを
クリックするとスプレッドシートに切り替わります。 

 
ここでマイドライブの一覧が表示されますのでM+PDCAシート forSpreadを選択して開いてください。 

 
実際に入力をされて使われる前にコピーを作っておく事をお勧めします。 
方法は、ファイルメニュー＞コピーを作成で作れます。 
 



 
 
お役にたてたら作った甲斐があります。 
 
不具合等ありましたらファイルの“使い方説明のシートの一番下にお問い合わせフォームがありますので、こ
こをクリックしてご連絡ください。その際、返信時の連絡先メールアドレスを入力していただく必要がありま
す。ご了解ください。 
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